JAK SKORZYSTAC Z

?

... ZWroc sie do swojego nauczyciela albo
... skontaktuj sie z doradca zajmujacym sie
coachingiem
ww.neba.at/jugendcoaching/
jugendcoaching-anbieterinnen

A CO

?

Efektem coachingu jest rozpoczecie kariery
zawodowej. Twoj doradca wspiera podczas
pierwszej rozmowy kwalifikacyjnej. Moze tez
przekazac Ci informacje na temat innych
ofert wsparcia w ramach sieci NEBA lub
pochodzacych od innych organizacji.

Zawsze, gdy bedziesz potrzebowac wsparcia,
mozesz ponownie skorzystac z coachingu dla
mtodziezy.

... LEPSZE
LEPSZA
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DLACZEGO
?

Masz 15 lat lub wiecej, a takze wiele pytan...

Czy mam nadal sie uczy¢, czy iS¢ na
praktyke zawodowg?

Jaki zawdéd mnie interesuje?

Gdzie potrzebuje wsparcia?

Coaching dla mtodziezy moze Ci pomoc w
znalezieniu odpowiedzi na te pytania.

" WARTO SPROBOWAE

CZYM JEST
?

Coaching dla mtodziezy jest ofertg wsparcia
adresowang do os6b mtodych, ktére konhczg
realizowac obowigzek nauki szkolnej lub juz
zakonczyty nauke w szkole

Poznasz swoje indywidualne umiejetnosci.
Odkryjesz swoje zawodowe pasje.
Otrzymasz informacje na temat mozliwosci
dalszego ksztatcenia sie.

JEST
BEZPLATNY | DOBROWOLNY

JAK PRZEBIEGA

?

Coaching dla mtodziezy jest podzielony na
trzy etapy. Dtugosc¢ procesu doradczego
zalezy od Twoich pytan. Mogg w nim brac
udziat rowniez Twoi rodzice lub inne, wazne
dla Ciebie osoby.

- Rozmowa wstepna

Udzielamy Ci ogdlnych informacji. Jezeli
potrzebujesz dodatkowej pomocy, mozemy
objgc Cie opiekg w ramach Etapu 2 lub 3.

- Doradztwo

Na tym etapie mamy nieco wiecej czasu,
aby zajac sie nastepujacymi kwestiami:

Czy chcesz nadal chodzi¢ do szkoty?
Jaki zawéd Cie interesuje?

Czy sg rzeczy, ktére utrudniajg Ci nauke
lub prace?

- Opieka
Ten etap moze potrwac nawet rok.

Masz okazje zdoby¢ doswiadczenie
praktyczne w pracy

Otrzymujesz raport z zaleceniami na
przysztosc.




